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Inhalte der 
Fortbildung

Wozu brauchen Ihre 
Lehrkräfte diese 
Fortbildung?

um dem inaktiven 
Lebensstil von SuS 
entgegenzuwirken 

(u. a. Laging, 2017)

um 
sinnerschließendes 

Lernen zu 
ermöglichen 

(u. a. Hildebrandt-Stramann et al., 
2017)

um SuS mit neuen 
kognitiven Reizen zu 

konfrontieren 
(u. a. Gogoll & Gerlach, 2020)

um die 
Konzentrations-

fähigkeit zu fördern 
(u. a. Hillman et al., 2008)

Bewegtes 
Lernen
ein Fortbildungs-
Angebot

Je nach Belieben kann das Angebot als 
schulinterne Fortbildung für Ihr gesamtes oder 
für einen interessierten Teil des Kollegiums 
angeboten werden.

• Überblick über die variantenreichen 

Facetten des Bewegten Lernens

• Begründungsmuster für die Integration 

von Bewegung in den eigenen 

Unterricht

• Kennenlernen praktischer 

Möglichkeiten des Bewegten Lernens

Ziel der Fortbildung ist es, eine praktische 

Sammlung von Implementationsmöglich-

keiten kennenzulernen, die die 

teilnehmenden Lehrkräfte in ihrem 

Unterricht direkt umsetzen können.
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