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Die Férderung der korperlichen und geistigen Gesundheit
in der Schule.

Von Dr. phil. Martha Muchow, Psychologisches Laboratorium, Hamburg.

Diese Frage ist am Verbandstag der deutschen Philologinnen in Braun-
schweig (Pfingsten 1928) durch ein Referat von Dr. Turnau angeschnitten worden. Man
beschloB daraufhin, daf sie in gemeinsamer Arbeit der akademischen Lehrerinnen, der
Arztinnen und der Psychologinnen einer genaueren Bearbeitung unterzogen werden
sollte. Da die Schule es in erster Linie mit geis® iger Arbeit der Schiller zu tun
hat, spielen psychologische Probleme im Rahmen der Aufgabe, die sich fur die
Arbeitsgemeinschaft ergibt, eine fundamentale Rolle. Mit der Anpassung der geistigen
Arbeit der Schiiler an die hygienischen Bediirfnisse des heranwachsenden Menschen hat
man sich bei uns — im Gegensatz zu Amerika — noch iiberraschend wenig befaft. Die
Bestrebungen der sogenannten ,,mental hygiene‘ finden erst in allerjingster Zeit bel uns
grofBere Beachtung. Es fehlen ihnen aber so gut wie alle exakten Unterlagen, selbst In
einem verhiltnismaBig so leicht zu Jurchforschenden Bezirk geistiger Arbeit, wie es die
Schularbeit ist.

Ich folge gern der Aufforderung der Schriftleitung, die psychologische Problemlage
. dieser Hinsicht darzulegen. Die folgenden Ausfiihrungen wollen zugleich aufzeigen,
wo, soweit es sich um die psychologische Seite des Problems handelt, die Arbeit der ge-
planten Arbeitsgemeinschaft anzusetzen hatte.

Der FErorterung des Arbeitsvorschlages miissen einige historische Bemerkungen

vorangeschickt werden, die wohl am anschaulichsten die Eigenart des Problems, das
heute der Bearbeitung harrt, heraustreten lassen.

In den letzten Jahren vor dem Kriege war das Problem der Anforderung der Schule
an den Schiiler Gegenstand intensiver padagogischer und psychologischer Forschung.
Ein Hauptarbeitsgebiet der von Krnst Meumann begriindeten ,experimentellen
Padagogik® war die Erforschung der Arbeits- und Lernprozesse,
die die Schule in den verschiedenen Unterrichtsfachern von den Schiilern forderte. Die
Befunde dienten allerdings in erster Linie der exakten Begriindung der Didaktik der betr.
Facher; sie wurden in gewisser Hinsicht damals aber auch zu einer Grundlegung der zweck-
maBigen Okonomie und Technik der geistigen Arbeit und zu gewissen Anregungen fur
die Anpassung der geistigen Arbeit der Qchule an die Grundsitze der geistigen Hygiene
verwertet. Die Forschung bemiihte sich, die Anforderungen der Schule mit den hygie-
nischen Bediirfnissen des Kindes- und Jugendalters in besseren Einklang zu bringen, denn
je komplizierter das durch die Schule zu vermittelnde Kulturgut wird, umso leichter konnen
Schule und Gesundheit miteinander in Konflikt geraten. Ausgleichsversuche, wie das
Zehnminutenturnen, der Wandertag, die Stundenverkiirzung, bestimmte Regeln in der
Stundenplananlage usw. wurden ihrerseits wieder Gegenstand der Untersuchung, indem
es galt, ihre Wirkungen zu ermitteln, Vorschlige fiir die Ausgestaltung zu begriinden usw.

Als der Krieg ausbrach, wurde diese Arbeit, wie so vieles, abgebrochen, weil andere
Fragen alle verfiigharen Krafte in Anspruch nahmen. Meumann, der Fiihrer, starb zudem
1915. Man sollte nun erwarten, da man nach dem Kriege, als der Ausgleich der Ent-
wicklungsschidigungen, von denen die Masse unserer Kinder und Jugendlichen betroffen
war, im Mittelpunkt des Interesses stand und stehen muBte, die Arbeit mit groBtem Eifer

und erhthter Intensitit wieder aufgenommen hitte. Das ist aber keineswegs der Fall.
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Allerdings kann diese Tatsache nur fiir den pidagogischen Laien iiberraschend sein. Dem
Fachmann ist bekannt, dal unter der Suggestion des Schlagwortes von der wegen unserer
Kriegsverluste notwendigen ,,Menschenokonomie‘ nach dem Kriege nicht die Arbeit s-
lehre, sondern der andere Grundpfeiler der wissenschaftlichen Didaktik, die B e -
gabungslehre, zum Zentrum der jugendkundlichen Forschung geworden ist. Wir
verdanken dieser Arbeit die Moglichkeit des nach Neigung und Begabung differenzierenden
Aufbaus unserer Einheitsschule, die man, von einem erhohten Standpunkte her betrachtet,
natiirlich auch als eine ,,hygienisch* férdernde Unternehmung ansprechen kann, da durch
sie (in gewisser Weise wenigstens) die schwerst oder garnicht zu ertragenden Spannungen
zwischen Leistungsfahigkeit und Anforderung aufgehoben werden, indem man die ,,Unbe-
gabten’® von der hoheren Schule fernhilt. '

Freilich, nur zu einem Teil liegt es an der anderweitigen Inanspruchnahme der
maligebenden Forscher (Stern usw.), wenn die Bemiihungen um eine exakte Arbeitslehre
der Schule liegen blieben. Dem Eingeweihten ist bekannt, da die praktische Padagogik
in den ersten Nachkriegsjahren mit einem Anlauf zu radikaler Reform all die kleinen
Reformchen, die auf Grund dieser Arbeitsforschung in Vorschlag gebracht worden waren,
einfach iiber den Haufen rannte, indem sie eine grundsédtzliche Anderung
der Arbeitsweise von Schiiler und Lehrer durchzufithren unternahm. Die exakte
Kleinarbeit der Forscher, die den iiblichen Schulbetrieb als unabinderlich Gegebenes hin-
genommen und nur Anregungen und Vorschlige fiir eine 6konomisch und technisch in
ihren Einzelheiten subtilere Didaktik zu geben sich getraut hatte, wurde hinfilliz in dem
Augenblick, als man grundsétzlich eine Pidagogik ,,vom Kinde aus * verkiindete und in
praktischen Versuchen, auf Grund einer ganz andersartigen Schulidee, durchzufiihren
begann. Sie lieB sich nicht gradlinig fortfithren, als die Pidagogen es von sich aus unter-
nahmen, ganz radikal und prinzipiell die schulische Arbeit des Kindes der Eigenart der
kindlichen Arbeitstdtigkeit anzupassen und sich dabei nicht scheuten, das bis dahin fiir
ganz wesentlich Gehaltene als veraltete Methode tiber Bord zu werfen (Lernschule — Arbeits-
schule, freie Selbsttétigkeit, individuelle Arbeit usw.). Auch in allgemein hygienischer
Hinsicht schien die Schule, rein vom Praktischen her, in ihrer Arbeit aufs Ganze zu gehen.
Die Schule wurde aus pédagogischen Griinden in einem vorher nie gekannten MaBe der
wesentliche Lebensraum des Kindes und zog in weitem Umfange die hygienischen
Aufgaben des Hauses in ihren Verantwortungsbereich (Schulspeisung, Korperpflege,
Béder, schuldrztliche Versorgung, Schulzahnkliniken, Erholungsfiirsorge, Schullandheime,
Schulreisen usw.). Die ganz allgemeine Betonung der Leibesiibungen und ihre immer
stirkere Ausbreitung im Stundenplan deuten ebenfalls darauf hin, daB die Schule immer
mehr Ricksicht auf die hygienischen Bediirfnisse der Schiiler nimmt. Kein Wunder, dal
die von einer groflen pidagogischen Idee beseelten Praktiker der Padagogik die in elementari-
sierender Kleinarbeit verharrenden Forschungen der exakten Wissenschaft nicht verwerten
konnten, sondern mit der Psychologie des gesunden Menschenverstandes und des warmen
padagogischen Herzens allein ihren neuen Weg zu finden suchten!

An eben dieser eigenartigen Umstellung der praktischen Schularbeit liegt es nun
aber auch, dafl die Forschung in der Folge auch noch nicht wieder Ansatzpunkte fiir ihre
Arbeit hat finden kénnen. Die lebhaften padagogischen Kampfe, die sich bei einer solchen
wenig rationalen Begriindung der methodischen Wege ergeben muBten, lieBen weder Zeit
noch Ruhe, fir langwierige Untersuchungen der umstrittenen Punkte. Arbeitsanalysen
aber sind Unternehmungen, die ganz besonders viel Zeit und Ausdauer verlangen. Zudem
sind die Probleme infolge dieser methodischen Umstellung der Schule wesentlich schwierigere
geworden. Die Schiilerin mufl heute mit viel tieferen Schichten ihrer Persénlichkeit in die
Schule eingehen, als das frither der Fall war, weil die Schule weit groBere Anforderungen
an die Spontaneitiat und Produktivitiat, an die Originalitit und individuelle Eigenart stellt,
als das im blofen Lernbetrieb der friiheren Schule geschehen konnte. (Ich lege Gewicht
darauf zu betonen, dal die Dinge in der Gegeniiberstellung eine Zuspitzung erfahren, um
das Prinzipielle hervorzuheben; de facto hat es eine rein e Lernschule natiirlich auch
frither garnicht gegeben.) Diese tieferen Schichten zu erfassen, ist psychologisch-methodisch
bel weitem schwieriger und iiberhaupt erst durch die neuere Entwicklung der Psychologie
moglich geworden. Infolge dieser Umorientierung der Schule in bezug auf die Arbeitsweise
ist auch eimne starkere Individualisierung in der Beanspruchung durch die Arbeitsanforde-
rungen der Schule eingetreten; sowohl nach der quantitativen, als ganz besonders nach
der qualitativen Seite hin sind die Anforderungen viel mehr abhingig geworden von der
individuellen Struktur der Schiilerinnen. Mit den verhaltnisméaBig einfachen MaBmethoden
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der Vorkriegszeit kann man den Verhiltnissen heute nicht mehr gerecht werden. Sie
fordern den Einsatz differenzierterer Verfahren.

In beiden Hinsichten scheint nunmehr der Zeitpunkt zu kommen, wo es moglich
wird, die Fragen einer ,,Schul-Arbeitslehre’“ wieder aufzugreifen: einerseits haben sich
die Verhiltnisse in den Schulen so weit konsolidiert und die Methoden sich so weit stabilisiert,
daB der Ansatz von Untersuchungen moglich erscheint; anderseits hat die Psychologie im
letzten Jahrzehnt Wege fiir eine Bearbeitung von so komplizierten Fragen gefunden, die
solche Untersuchungen nunmehr immerhin aussichtsreich erscheinen lassen. Allerdings
wird noch ein wesentliches Stiick Arbeit bei der Durchfithrung des Braunschweiger Be-
schlusses als Pionierarbeit in wenig erforschten Bezirken zu leisten sein. Das Problem
ist aber so brennend, dafl seine Bearbeitung nicht verschoben werden kann und darf.
Die angebahnte Arbeitsgemeinschaft der Philologinnen, Arztinnen und Psychologinnen
bietet zudem eine besonders gunstige Moglichkeit, die Arbeit jetzt auf hinreichend breiter

Basis, mit ausreichenden Kriaften und vielseitigen Methoden — und deshalb mit einiger
Aussicht auf Erfolg — zu unternehmen. -

Der Arbeitsplan wird sich nach drei Fragen zu gliedern haben.

Erstens wiren die objektiv vorhandenen Anforderungen der Schule
an die Arbeitstidtigkeit der Schiilerinnen zu ermitteln. Dabei sind sowohl die schu-
lischen Arbeiten, als auch die hauslichen zu beriicksichtigen. Man miillite von hier
vordringen zu einer Arbeitspsychologieder Schiilerinnenarbeit,
die eine quantitative und qualitative Bestimmung der Arbeitsleistung umfalte.
Das Schema fiir eine solche Ermittlung wird in erster Linie durch Gesichtspunkte
der Arbeitsphysiologie und -psychologie bestimmt sein; es mull aber von den kon-
kreten Verhiltnissen der Klasse und von der Forschungsmoglichkeiten in der Schule

ausgehen. Es wird daher in der Arbeitsgemeinschaft der Philologinnen, Arztinnen
und Psychologinnen zu erarbeiten sein.

Zweitens wire der subjektive Eindruck der Schillerinnen (ev. solcher, die

die Schule schon verlassen haben) von ‘dhrer Inanspruchnahme durch die Schule zu

ermitteln. Ein Erhebungsschema fiir diesen Zweck miifite in der Arbeitsgemeinschaft
zusammengestellt werden. -

Drittens mifliten experimentelle Untersuchungen unternommen
werden, durch die die Einwirkung der Schularbeit auf die geistige und korperliche
Gesundheit der Schiilerinnen festzustellen ist. Zum Teil kénnen diese Untersuchungen
als rein medizinische neben den psychologischen Ermittlungen und unabhingig von

ihnen herlaufen; zum andern Teil aber setzen sie diese voraus und miissen daher ihre

Ergebnisse erst abwarten.

B *
*

Zur Durchfithrung des Braunschweiger Beschlusses soll eine Arbeitsgemeinschaft
gebildet werden, die dann im Januar die Arbeit aufnehmen kann.

Philologinnen, die sich fiir das Problem interessieren und mitarbeiten
wollen, werden gebeten, sich moglichst umgehend bei der

Geschiftsstelle des Deutschen Philologinnen-Verbandes Berlin-Lankwitz, Lankwitzerring 8
unter Angabe ihrer Anschrift und der Schulgattung, an der sie arbeiten, zu melden.

Arztinnen, die mitarbeiten wollen, werden gebeten sich ebenfalls mdoglichst
umgehend bei der

Geschiftsstelle des Bundes Deutscher Arztinnen, Stuttgart, Schottstr. 147
zu melden.

Holleginnen, werbet Leser fiir Euer Blatt!




	13_Foerderung_koerperlicher_Gesundheit01-red.pdf
	13_Foerderung_koerperlicher_Gesundheit02-red
	13_Foerderung_koerperlicher_Gesundheit03-red

